
Mét sè c¸ch kh¸c lµm viÖc víi trÎ chÈn 
®o¸n lµ ASD. 
 

1. TrÞ liÖu trß ch¬i kh«ng ®Þnh h−íng (nh÷ng lÇn ®Æc biÖt)  
 
ThÕ nµo lµ trÞ liÖu trß ch¬i kh«ng ®Þnh h−íng? 

• Mét kü thuËt can thiÖp ®Æc biÖt cã thÓ ®−îc sö dông cho c¸c trÎ cã khã kh¨n vÒ 
t−¬ng t¸c vµ giao tiÕp. 

• §−îc ph¸t triÓn th«ng qua mét lo¹t c¸c c«ng viÖc trong ®ã cã "trÞ liÖu trß 
ch¬i", "giê cña trÎ" vµ trÞ liÖu t©m lý cña trÎ. 

 
Môc ®Ých cña trÞ liÖu trß ch¬i kh«ng ®Þnh h−íng lµ g×? 

• §Ó khuyÕn khÝch trÎ b¾t ®Çu sù t−¬ng t¸c  
• Gióp trÎ nhËn ra lµ chóng cã thÓ lµ nh÷ng ng−êi giao tiÕp cã hiÖu qu¶. 
• Nh»m gióp trÎ nhËn ra lµ chóng cã thÓ ®iÒu khiÓn hoÆc thay ®æi m«i tr−êng 

cña chóng vµ con ng−êi trong ®ã b»ng chÝnh hµnh vi cña chóng. 
• §Ó gióp trÎ nhËn ra søc m¹nh cña giao tiÕp. 

 
CÊu tróc cña "nh÷ng lÇn ®Æc biÖt" 

• X¸c ®Þnh thêi gian trong ®ã ng−êi lín hoµn toµn dµnh cho trÎ sù chó ý. 
• TrÎ ®−îc tù do lµm bÊt kú ®iÒu g× mµ chóng muèn lµm: lùa chän ho¹t ®éng, sö 

dông bÊt kú lo¹i ®å ch¬i nµo mµ chóng muèn, kh¸m ph¸ vµ nãi nh÷ng g× 
chóng thÝch (ng−êi lín nªn x¸c ®Þnh c¸c lo¹i ho¹t ®éng s½n cã dùa trªn kh¶ 
n¨ng vµ së thÝch cña trÎ) 

• Ng−êi lín sÏ kh«ng cè g¾ng g©y ¶nh h−ëng tíi nh÷ng g× trÎ ®ang lµm (trõ 
trong tr−êng hîp an toµn vµ sù g©y h¹i hoÆc ph¸ ho¹i tiÒm n¨ng cho ng−êi 
kh¸c/®å vËt) 

• §iÒu quan träng lµ ph¶i giao tiÕp c¸c giíi h¹n trong suèt thêi gian nµy. Ng−êi 
lín nªn giao tiÕp khi c¸i g× ®ã kh«ng ®−îc chÊp nhËn b»ng c¸ch nãi: "Bè 
kh«ng thÓ ®Ó con lµm ®iÒu ®ã" hoÆc b»ng c¸ch sö dông ng«n ng÷ ®¬n gi¶n 
h¬n, dïng c¸c ký hiÖu hoÆc c¸c biÓu t−îng phï hîp. 

• Cã thÓ ë trong mét phßng '®Æc biÖt' vµ còng cÇn sö dông nh÷ng ®å dïng thùc tÕ 
kh¸c (vÝ dô: mét hép ®å ch¬i, mµn h×nh, chiÕu tr¶i trªn sµn) 

• Thêi gian b¾t ®Çu vµ kÕt thóc râ rµng - c¸c dÊu hiÖu lêi nãi, thÞ gi¸c hoÆc thÝnh 
gi¸c. §èi víi mét sè trÎ, viÖc ®Õm xu«i vµ ng−îc cã thÓ cã Ých (b»ng lêi nãi 
hoÆc thÞ gi¸c, vÝ dô nh− sö dông ®ång hå c¸t/®ång hå treo t−êng) 

 
Sö dông c¸c ho¹t ®éng vµ c¸c ®å vËt 

• Nªn sö dông c¸c lo¹i ®å ch¬i phï hîp víi løa tuæi, cã thÓ trong c¸c khu vùc 
kh¸c (nh−: c¸t vµ n−íc, x©y dùng, nghÖ thuËt vµ thñ c«ng). 

• Tr¸nh c¸c ®å vËt mµ trÎ cã thÓ cã nh÷ng ¸m ¶nh. 
 
Vai trß cña ng−êi lín trong thêi gian nµy 

• Ng−êi lín tËp trung vµo nh÷ng g× trÎ ®ang lµm, cho phÐp trÎ tù dÉn ®Çu vµ ®iÒu 
khiÓn nh÷ng g× x¶y ra. 

• Ng−êi lín cã thÓ ®−a ra mét sè lêi b×nh luËn dïng c¸c lêi nãi, dÊu hiÖu hay 
biÓu t−îng phï hîp víi løa tuæi, kh¶ n¨ng vµ møc ®é ng«n ng÷ cña trÎ. Cã thÓ 
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sö dông 'mét sù b×nh luËn' phi lêi nãi b»ng c¸ch ng−êi lín ch¬i song song hoÆc 
b¾t ch−íc nh÷ng g× trÎ lµm. 

• Ng−êi lín kh«ng gîi ý cho trÎ, ®Þnh h−íng ho¹t ®éng cho trÎ hoÆc hái c¸c c©u 
hái, Môc ®Ých lµ Kh«ng ®Þnh h−íng vµ ®Ó trÎ §iÒu khiÓn c¸c ho¹t 
®éng. 

• Ng−êi lín nªn tËp trung vµo nh÷ng g× trÎ ®ang lµm vµ b×nh luËn hoÆc ph¶n ¸nh 
l¹i nh÷ng g× trÎ ®ang lµm vµ c¶m thÊy. §iÒu quan träng lµ kh«ng ®−îc qu¸ 
diÔn dÞch nh÷ng g× ®ang diÔn ra vµ tr¸nh sö dông ng«n ng÷ ph¸n xÐt (vÝ dô: å, 
con ®· vÏ mét chiÕc « t« ®Ñp qu¸") 

 
"Nh÷ng thêi gian ®Æc biÖt" cã thÓ ®¹t ®−îc ®iÒu g×? 

• T¨ng kh¶ n¨ng t−¬ng t¸c víi ng−êi kh¸c vµ chÊp nhËn sù can thiÖp cña ng−êi 
lín  

• HiÓu nh÷ng hµnh vi ®−îc chÊp nhËn vµ gi¶m c¸c hµnh vi g©y th¸ch thøc. 
• Nh÷ng trÎ nhót nh¸t, thu m×nh cã thÓ t¨ng c−êng sù tù tin khi giao tiÕp ®−îc 

chó ý tíi. 
• TrÎ cã Ýt c¬ héi ®iÒu khiÓn nh÷ng g× diÔn ra víi chóng cã thÓ ph¸t triÓn c¸c kü 

n¨ng ®éc lËp. 
• TrÎ ®a tËt vµ/hoÆc khuyÕt tËt nÆng cã thÓ t¨ng c−êng kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn trong 

c¸c ho¹t ®éng quen thuéc. 
• TrÎ thô ®éng cã thÓ kh¸m ph¸ ra søc m¹nh kh¶ n¨ng cña chÝnh chóng ®Ó giao 

tiÕp. 
• TrÎ tËp trung kÐm cã thÓ t¨ng c−êng kh¶ n¨ng tËp trung Children with poor 

concentration can develop this as their activities are commented on. 
• TrÎ chËm ng«n ng÷ cã thÓ t¨ng c−êng kü n¨ng nµy khi chóng nghe ng«n ng÷ 

kÕt hîp víi nh÷ng g× chóng ®ang lµm. 
 
8 nguyªn t¾c cña viÖc trÞ liÖu ch¬i kh«ng ®Þnh h−íng. 

• Ng−êi lín ph¶i ph¸t triÓn mét mèi quan hÖ Êm ¸p, vµ th©n thiÖn víi trÎ trong 
®ã mèi quan hÖ tèt cÇn ®−îc thiÕt lËp cµng sím cµng tèt 

• Ng−êi lín chÊp nhËn trÎ hoµn toµn nh− nh÷ng g× chóng cã. 
• Ng−êi lín thiÕt lËp mét c¶m xóc ®−îc phÐp trong mèi quan hÖ ®Ó trÎ c¶m thÊy 

tù do thÓ hiÖn hoµn toµn c¶m xóc cña m×nh. 
• Ng−êi lín cÇn tØnh t¸o ®Ó nhËn ra c¶m xóc mµ trÎ ®ang biÓu lé vµ ph¶n ¸nh 

nh÷ng c¶m xóc ®ã l¹i cho trÎ theo c¸ch mµ trÎ cã thÓ hiÓu ®−îc vÒ hµnh vi cña 
trÎ. 

• Ng−êi lín duy tr× mét sù t«n träng s©u s¾c ®èi víi kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò 
cña trÎ nÕu cã c¬ héi lµm nh− vËy. Tr¸ch nhiÖm ®−îc lùa chän vµ t¹o nªn 
nh÷ng thay ®æi thuéc vÒ trÎ.  

• Ng−êi lín kh«ng cè g¾ng ®Þnh h−íng c¸c hµnh ®éng hoÆc héi tho¹i cña trÎ 
d−íi bÊt kú mét h×nh thøc nµo. TrÎ tù l·nh ®¹o c¸ch thøc: ng−êi lín ®i theo. 

• Ng−êi lín kh«ng cè g¾ng thóc cho sù trÞ liÖu nµy. §ã lµ mét qu¸ tr×nh dÇn dÇn 
vµ ng−êi lín cÇn nhËn ra ®iÒu ®ã. 

• Ng−êi lín chØ thiÕt lËp nh÷ng h¹n chÕ nµo cÇn thiÕt ®Ó g¾n kÕt sù trÞ liÖu vµ thÕ 
giíi thùc tÕ vµ gióp trÎ nhËn thøc vÒ tr¸ch nhiÖm cña trÎ trong mèi quan hÖ. 

 
ThÝch øng 

• M«i tr−êng  
o Lùa chän c¸c chÊt liÖu phï hîp cho tõng c¸ nh©n trÎ. 
o M«i tr−êng kh«ng cã sù ph©n t¸n 
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o Cung cÊp c¸c th«ng tin vÒ nh÷ng lùa chän tiÒm n¨ng 
o Xem xÐt vai trß cña c¸c së thÝch ¸m ¶nh 
o H¹n chÕ sè l−îng cña m¸y mãc, thiÕt bÞ 

• CÊu tróc vµ thãi quen sinh ho¹t 
o Cung cÊp cÊu tróc trong mét m«i tr−êng lÊy trÎ lµm trung t©m 
o Sö dông nh÷ng chiÕc b¶ng lùa chän 
o Giíi thiÖu vµ kÕt luËn rÊt quan träng - duy tr× sù thèng nhÊt. 

• An toµn 
o Xem xÐt kü l−ìng sù an toµn cña m«i tr−êng. 
o Râ rµng ®èi víi c¸c nguy c¬ dÉn tíi sù kh«ng an toµn 
o Thèng nhÊt 

 
 
Tµi liÖu tham kh¶o: 
Virgina Axline (1989). Play therapy. TrÞ liÖu trß ch¬i 
Linnet MacManon (1991). The handbook of play therapy. CÈm nang vÒ trÞ liÖu trß ch¬i 
Rachel Pinney (the children’s hour trust). Special times. Nh÷ng thêi gian ®Æc biÖt 
Rachel Pinney (the children’s hour trust). Creative listening. L¾ng nghe s¸ng t¹o 
Kate Tierney (1991). Non-directive therapy. TrÞ liÖu kh«ng ®Þnh h−íng 
 
 
 

2. TEACCH (Treatment and Education of Autistic and 
related Communication handicapped Children) (TrÞ liÖu 
vµ gi¸o dôc cho trÎ tù kû vµ trÎ cã khã kh¨n vÒ giao tiÕp) 

 
TEACCH lµ mét c¸ch tiÕp cËn theo suèt cuéc ®êi nh»m gióp nh÷ng ng−êi bÞ tù kû mµ 
môc tiªu cña nã lµ trang bÞ cho trÎ mét cuéc sèng h÷u Ých trong céng ®ång. C¸ch tiÕp 
cËn nµy b¾t ®Çu cung cÊp c¸c th«ng tin thÞ gi¸c, cÊu tróc vµ sù dù ®o¸n v× ng−êi ta 
nhËn ra lµ kªnh häc tËp thuËn lîi nhÊt lµ th«ng qua thÞ gi¸c. 
 
C¸ch tiÕp cËn nµy bao gåm mét lo¹t c¸c nh©n tè g¾n kÕt víi nhau dùa trªn viÖc d¹y 
cÊu tróc. 
 
D¹y cÊu tróc 
CÊu tróc m«i tr−êng häc tËp 
§ã lµ c¸ch thøc tæ chøc m«i tr−êng. Cã nh÷ng giíi h¹n vÒ mÆt thÞ gi¸c rÊt râ rµng 
ph©n chia kh«ng gian thµnh nh÷ng phÇn cã thÓ nh×n thÊy ®−îc. §iÒu nµy gióp trÎ hiÓu 
®−îc ng−êi ta mong ®îi chóng lµm g× trong tõng khu vùc. Trong khu vùc ®−îc thiÕt 
lËp dµnh riªng cho c«ng viÖc, cÇn tr¸nh sù ph©n t¸n, sao l·ng ë møc tèi ®a. 
 
LÞch c«ng viÖc 
§iÒu nµy cho trÎ biÕt vÒ thÞ gi¸c nh÷ng ho¹t ®éng sÏ diÔn ra ®iÒu g× vµ theo mét trËt tù 
nµo. ViÖc sö dông nh÷ng ®å vËt, tranh ¶nh, con sè hoÆc tõ (phô thuéc vµo møc ®é ph¸t 
triÓn cña c¸ nh©n) gióp trÎ ph¸t triÓn mét chuçi c¸c sù kiÖn. 
 
C¸c hÖ thèng lµm viÖc 
Th«ng qua nh÷ng hÖ thèng nµy, ng−êi ta sÏ d¹y:  

• T«i ph¶i lµm ho¹t ®éng/c«ng viÖc nµo? 
• T«i ph¶i lµm bao nhiªu? 
• Khi nµo t«i sÏ hoµn thµnh? 
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• T«i sÏ ph¶i lµm c¸i g× tiÕp theo? 
 
Sù râ rµng vÒ thÞ gi¸c 
C¸c c«ng viÖc ®−îc tr×nh bµy râ, nh×n thÊy ®−îc vÒ thÞ gi¸c ®Ó lµm râ c¸c mong ®îi vµ 
nhÊn m¹nh nh÷ng th«ng tin quan träng. 
 
C¬ së 
Dù ¸n TEACCH ®· b¾t ®Çu vµo n¨m 1966 ë B¾c Carolina nh− mét dù ¸n nghiªn cøu 
do Eric Schopler vµ c¸c ®ång nghiÖp cña «ng thùc hiÖn. Hä tin r»ng c¸ch tèt nhÊt lµ 
lµm viÖc víi cha mÑ, gióp hä ph¸t triÓn kü n¨ng vµ hiÓu biÕt ®Ó cha mÑ trë thµnh 
nh÷ng nhµ ®ång trÞ liÖu. Hä hiÓu r»ng trÎ tù kû nhËn thøc thÕ giíi nh− mét n¬i lÉn lén, 
kh«ng dù ®o¸n ®−îc vµ ®«i khi rÊt kinh khñng. Hä còng nhËn thøc ®−îc lµ nh÷ng trÎ 
nµy lµ nh÷ng häc sinh häc t−¬ng ®èi tèt th«ng qua thÞ gi¸c. ViÖc nµy dÉn tíi viÖc ph¸t 
triÓn cÊu tróc thÞ gi¸c vµ c¸c chiÕn l−îc d¹y häc nh»m gióp trÎ vµ thanh niªn t¹o nªn ý 
nghÜa cña thÕ giíi vµ nh÷ng g× mµ ng−êi ta mong ®îi ë hä. 
 
Lµm viÖc sö dông ph−¬ng ph¸p TEACCH 
Mét ch−¬ng tr×nh ®−îc thiÕt kÕ trong ®ã ng−êi ta d¹y c¸c kü n¨ng míi trong mét t×nh 
huèng mét thÇy mét trß víi gi¸o viªn/ng−êi lín; c¸c kü n¨ng hiÖn t¹i ®−îc thùc hµnh 
trong mét t×nh huèng ®éc lËp; vµ c¸c c¬ héi t−¬ng t¸c x· héi diÔn ra trong c¸c ho¹t 
®éng nhãm. 
 
¸p dông cho vÊn ®Ò tù kû 
§iÓm mÊu chèt cña TEACCH lµ mét hÖ thèng d¹y cÊu tróc trong ®ã t¹o tèi ®a nh÷ng 
g× cã thÓ thÓ hiÖn thÞ gi¸c vµ gi¶m thiÓu tíi møc tèi ®a nh÷ng h−íng dÉn b»ng lêi. CÊu 
tróc nµy nh»m môc ®Ých tËn dông thÕ m¹nh cña trÎ tù kû, kü n¨ng thÞ gi¸c vµ sù kÕt 
nèi víi thãi quen sinh ho¹t cña trÎ vµ dïng nh÷ng thÕ m¹nh nµy gióp gi¶m thiÓu 
nh÷ng khã kh¨n cña trÎ. 
 
C¸ch tiÕp cËn d¹y cÊu tróc gióp trÎ vµ thanh niªn tù kû thÊy ®−îc ý nghÜa cña nh÷ng g× 
xung quanh hä vµ ng−êi ta mong ®îi g× ë hä. §iÒu nµy cã t¸c dông lµm gi¶m sù c¸u 
kØnh vµ sî h·i, lo ©u mµ hä cã thÓ cã trong nh÷ng tr−êng hîp Ýt ®−îc cÊu tróc h¬n dÉn 
tíi nh÷ng vÊn ®Ò vÒ hµnh vi. §iÒu ®ã gióp hä ph¸t triÓn h−íng tíi lµm viÖc ®éc lËp vµ 
phï hîp víi c«ng viÖc dùa trªn tuæi vµ kh¶ n¨ng cña hä. 
 
§¸nh gi¸ 
Sù c¶i thiÖn ®¸ng kÓ trong hµnh vi vµ giao tiÕp phï hîp lµ nh÷ng lîi Ých chÝnh ®−îc 
b¸o c¸o. Sù cÊu tróc gióp trÎ tËp trung mét c¸ch thÝch hîp vµo c¸c nhiÖm vô mµ kh«ng 
lo l¾ng n÷a vµ ng−îc l¹i ®iÒu nµy gióp trÎ tiÕp cËn víi ch−¬ng tr×nh häc tËp. 
 
Mét sè ng−êi c¶m thÊy lµ ch−¬ng tr×nh TEACCH qu¸ cÊu tróc ®èi víi trÎ, lµm h¹n chÕ 
sù ra quyÕt ®Þnh vµ sù s¸ng t¹o cña trÎ mÆc dï sù linh ho¹t cã thÓ ®−îc khuyÕn khÝch 
trong khu«n khæ. 
 
TEACCH tËp trung vµo tõng c¸ nh©n trÎ vµ nh÷ng ®iÓm m¹nh cña chóng. Sù dù b¸o 
tr−íc vÒ m«i tr−êng sÏ gi¶m thiÓu sù lo ©u vµ gióp trÎ tËp trung tèi ®a vµo c«ng viÖc. 
 
Contact: Division TEACCH 
 CB#7180, Medical School Wing E 
 University of North Carolina 
 Chapel Hill, NC 27599, USA 
 
Internet: Google search “TEACCH” 
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3. Sù t−¬ng t¸c vÒ ©m nh¹c 
 
Môc ®Ých cña sù t−¬ng t¸c ©m nh¹c lµ g¾n kÕt ®øa trÎ vµo qu¸ tr×nh t−¬ng t¸c, x©y 
dùng sù mong muèn giao tiÕp h¬n lµ trë thµnh mét ph¶n øng mang tÝnh c¬ häc ®èi víi 
sù mong ®îi cña ng−êi lín. C¸ch tiÕp cËn nµy dùa trªn sù t−¬ng t¸c gi÷a ng−êi ch¨m 
sãc vµ trÎ, theo c¸ch mµ cha mÑ ch¬i mét c¸ch tù nhiªn víi trÎ nhá. Ng−êi ta nhÊn 
m¹nh tíi viÖc gióp trÎ ph¸t triÓn dù ®Þnh giao tiÕp. §iÒu ®ã tËp trung vµo nh÷ng g× trÎ 
cã thÓ lµm vµ phô thuéc vµo ®iÒu nµy. C¸ch nµy còng cïng quan ®iÓm víi viÖc trÞ liÖu 
ch¬i kh«ng ®Þnh h−íng, trong ®ã cã thªm mét nh©n tè lµ ©m nh¹c nh»m gióp t¨ng 
c−êng giao tiÕp vµ vai trß cña trÎ trong suèt qu¸ tr×nh. 
 
§iÒu g× x¶y ra? 
Ban ®Çu, ng−êi lín ®¸p l¹i c¸c ©m thanh vµ vËn ®éng tù ph¸t cña trÎ nh− thÓ chóng cã 
dù ®Þnh giao tiÕp; ®iÒu nµy cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ b¾t ®Çu sö dông chóng mét c¸ch 
cã chñ ®Ých. Chóng ta cã thÓ b¾t ®Çu b»ng c¸ch thùc hiÖn biÖn ph¸p “b¾t sãng” cña 
trÎ: b¾t ®Çu b»ng viÖc t¹o ra mét sù chó ý ®−îc chia sÎ, tham gia vµo hoÆc b¾t ch−íc 
trÎ; sau ®ã b×nh luËn liªn tôc nh÷ng hµnh ®éng cña trÎ b»ng lêi, nh¾c ®i nh¾c l¹i, h¸t, 
hoÆc ch¬i mét nh¹c cô nµo ®ã. Sö dông c¸c bµi h¸t, nhÞp ®iÖu vµ ch¬i hµng ngµy nh− 
c¸c cÊu tróc giao tiÕp, t¹o nh÷ng ®iÓm dõng ®Ó kÓ l¹i, gióp nhÊn m¹nh sù t−¬ng t¸c. 
 
¸p dông cho tù kû 
C¸ch tiÕp cËn nµy ®−îc s¸ng t¹o ra t¹i tr−êng häc dµnh cho nh÷ng ng−êi tù kû t¹i Anh 
vµ ®Æc biÖt nh»m môc ®Ých gióp trÎ tù kû ®Õn tr−êng häc. Ng−êi ta còng nhËn ra lµ trÎ 
tù kû d−êng nh− thiÕu ®éng c¬ c¬ b¶n ®Ó t−¬ng t¸c, vµ c¶m thÊy lµ chóng ch¾c ch¾n 
®· bá lì c¸c giai ®o¹n t−¬ng t¸c sím cña sù ph¸t triÓn x· héi. B»ng viÖc d¹y c¸c kü 
n¨ng giao tiÕp theo c¸ch t−¬ng t¸c, ng−êi thùc hµnh hy väng gióp t¨ng c−êng sù thÝch 
thó cña hä trong qu¸ tr×nh giao tiÕp. §èi víi nhiÒu trÎ tù kû, viÖc kiÓm so¸t ë trong tay 
nh÷ng ng−êi kh«ng bÞ tù kû vµ ng−êi ta mong muèn chóng lµm theo hä. Cßn theo 
c¸ch tiÕp cËn nµy, hai ®èi t¸c ®ã sÏ cïng ®iÒu khiÓn vµ kiÓm so¸t. 
 
§¸nh gi¸ 
Sù t−¬ng t¸c ©m nh¹c lµ mét c¸ch tiÕp cËn kh«ng lÊn l−ít mµ lµ mét c¸ch tiÕp cËn 
khuyÕn khÝch viÖc ®¸nh gi¸ cao gi¸ trÞ cña trÎ vµ sù t−¬ng t¸c. §iÒu nµy ®em l¹i mét 
quan ®iÓm tÝch cùc h¬n vÒ trÎ cña nh÷ng ng−êi sèng vµ lµm viÖc víi trÎ. §iÒu nµy 
còng cho phÐp ng−êi lín theo sù chØ dÉn cña trÎ vµ t−¬ng t¸c víi trÎ theo møc ®é ph¸t 
triÓn h¬n lµ tuæi cña trÎ. 
 
Mét sè gi¸o viªn e ng¹i lµ hä cÇn ph¶i lµ c¸c chuyªn gia ©m nh¹c th× míi cã thÓ sö 
dông ®−îc c¸ch tiÕp cËn nµy. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i nh− vËy. Kh«ng mét ng−êi nµo 
theo c¸ch tiÕp cËn nµy lµ nh÷ng nh¹c sÜ nh−ng hä vÉn sö dông thµnh c«ng c¸ch tiÕp 
cËn nµy. 
 
Contact:  The Early Years Centre 
 272 Longdale Lane, Ravenshead, Nottingham NG15 9AH, UK 
 
Internet: Google search “Musical interaction”; “the early years centre” 
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4. HÖ thèng giao tiÕp qua tranh ¶nh (PECS) 
 
PECS ®−îc ph¸t triÓn trªn 10 n¨m ë Mü. Môc ®Ých cña PECS lµ gióp trÎ tiÕp thu c¸c 
kü n¨ng giao tiÕp chÝnh ®Æc biÖt trong viÖc khëi x−íng giao tiÕp trong t−¬ng t¸c x· 
héi. B»ng c¸ch sö dông c¸c cñng cè nh»m thóc ®Èy giao tiÕp, ng−êi ta ®· ph¸t hiÖn ra 
lµ PECS t¹o mét c¬ héi nh»m ph¸t triÓn viÖc giao tiÕp tù nhiªn 'thùc sù' mét c¸ch 
nhanh chãng. 
 
§iÒu g× x¶y ra? 
Lµm mét thÎ biÓu t−îng ®Ó chØ mét ®å vËt/ho¹t ®éng. Ng−êi lín ban ®Çu lµm mÉu viÖc 
sö dông c¸c thÎ biÓu t−îng ®Ó cã ®−îc mét ®å vËt/ho¹t ®éng nh»m ®¶m b¶o mét sù kÕt 
nèi trùc tiÕp gi÷a ®å vËt/ho¹t ®éng vµ biÓu t−îng ®ã ®−îc thÓ hiÖn mét c¸ch râ rµng, 
døt kho¸t. Sau mét vµi lÇn trao ®æi, qua thêi gian, trÎ b¾t ®Çu khëi x−íng sù t−¬ng t¸c 
b»ng c¸ch t¨ng viÖc tù lùa chän biÓu t−îng. 
 
Khi trÎ dÇn dÇn dÔ dµng h¬n víi hÖ thèng nµy, chóng ta cho thªm c¸c biÓu t−îng kh¸c 
bao gåm c¶ c¸c tõ trong mét c©u nh− 'con muèn…' 
 
¸p dông cho tù kû 
C¸ch tiÕp cËn nµy ®Æc biÖt ®−îc ph¸t triÓn khi hä nghÜ tíi nh÷ng nhu cÇu cña trÎ nhá 
bÞ tù kû. Ng−êi ta nhËn thÊy lµ nh÷ng trÎ nµy yªu cÇu sù can thiÖp mang tÝnh cÊu tróc 
cao nh»m ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng x· héi vµ ng«n ng÷ cÇn thiÕt cho giao tiÕp. PECS 
nh»m môc ®Ých thiÕt lËp c¸c kü n¨ng c¬ b¶n cña giao tiÕp cã lÏ tr−íc khi trÎ hiÓu hoÆc 
nãi ra tõ. 
 
§¸nh gi¸ 
D−êng nh− kÕt qu¶ cña viÖc sö dông c¸c thÎ biÓu t−îng tr−íc khi sö dông c¸c c¸c tõ lµ 
ng«n ng÷ trë nªn dÔ tiÕp cËn h¬n vµ nhiÒu trÎ ®· tiÕp tôc ph¸t triÓn lêi nãi tù nhiªn. 
Khi sù tù tin trong giao tiÕp t¨ng lªn th× sù tøc giËn, bùc béi ë trÎ ®· gi¶m ®i râ rÖt. 
 
§Þa chØ liªn hÖ: Pyramid Educational Consultants UK Ltd 
  17 Prince Albert Street, Brighton BN1 1HF, UK 
 
§Þa chØ Internet: T×m kiÕm Google “PECS” 
 
 
 

5. SPELL (C¸ch tiÕp cËn tù kû cña HiÖp héi tù kû quèc gia 
(NAS) (Anh))  

 
Ng−êi ta ®· nhËn ra lµ trong c¸c tr−êng NAS, ®Ó gi¶i quyÕt tam gi¸c khiÕm khuyÕt cÇn 
cã mét c¸ch d¹y riªng. Tõ nh÷ng ch−¬ng tr×nh nµy, ng−êi ta nhËn ra lµ cÊu tróc, sù 
thèng nhÊt, viÖc gi¶m c¸c kÝch thÝch g©y khã chÞu, vµ mét møc ®é tæ chøc cao thùc sù 
t¹o ra mét m«i tr−êng tèi −u cho viÖc häc tËp ë trÎ. 
 
§iÒu g× diÔn ra? 
C¸ch tiÕp cËn nµy dùa trªn c¸c nh©n tè tõ mét lo¹t c¸c c¸ch tiÕp cËn kh¸c, kÕt hîp 
chóng mét c¸ch linh ho¹t nh»m môc ®Ých ®¸p øng c¸c nhu cÇu c¸ nh©n. 
 
¸p dông cho tù kû 
C¸ch tiÕp cËn nµy lµ sù ®¸p øng tam gi¸c khiÕm khuyÕt. SPELL lµ ch÷ viÕt t¾t cña: 
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Structure (CÊu tróc) –  b»ng c¸ch t¹o cho trÎ mét cÊu tróc trong ngµy cã thÓ nhËn ra 
   ®−îc sao cho trÎ c¶m thÊy an toµn h¬n. 
 
Positive (TÝch cùc) –  c¸c c¸ch tiÕp cËn vµ mong ®îi nh»m thóc ®Èy sù tù tin vµ sù tù 

 träng cña trÎ 
Empathy (ThÊu c¶m) –  gi¸o viªn thiÕt kÕ ch−¬ng tr×nh ®¸p øng nhu cÇu ®Æc biÖt 

  b¾t nguån tõ nhu cÇu cña trÎ. 
Low arousal (KiÓm so¸t kÝch thÝch) – c¸c m«i tr−êng thiÕt kÕ sao cho trÎ kh«ng bÞ sao 

   cho trÎ kh«ng bÞ sao l·ng, hoÆc lµm cho trÎ trë 
   nªn lo ©u, sî h·i. 

Links (KÕt nèi) –  víi cha mÑ, nhµ tr−êng, c¸c tæ chøc kh¸c vµ céng ®ång réng lín 
 h¬n 

 
§¸nh gi¸ 
ch−a cã ®¸nh gi¸ chÝnh thøc 
 
Liªn hÖ: The Director of services, The National Autistic Society 

Church House, Church Road, Filton, Bristol BS12 7BD, UK 
 
§Þa chØ Internet: T×m kiÕm Google “National Autistic Society” 
 
 
 

6. Dù ¸n Earlybird 
 
Tæ chøc NAS cña Anh Quèc ®· cam kÕt phèi kÕt hîp víi c¸c bËc cha mÑ cã con bÞ tù 
kû. Th«ng qua ho¹t ®éng cña dù ¸n, ng−êi ta ®· chøng minh r»ng, can thiÖp cã tæ chøc 
cµng sím cµng tèt sau khi chÈn ®o¸n rÊt cã Ých cho trÎ bÞ tù kû. Ng−êi ta còng chøng 
minh ®−îc r»ng sù tham gia cña cha mÑ vµo qu¸ tr×nh can thiÖp sím cã mét ¶nh h−ëng 
tÝch cùc ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Môc tiªu cña ch−¬ng tr×nh lµ: 
 

• gióp cha mÑ cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn tiÒm n¨ng cña con m×nh 
• hç trî c¸c bËc cha mÑ vµ gióp hä cã thÓ t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho con m×nh 

trong qu¸ tr×nh giao tiÕp x· héi vµ cã nh÷ng øng xö phï hîp trong m«i tr−êng 
tù nhiªn cña m×nh 

• hç trî c¸c bËc cha mÑ trong giai ®o¹n tõ khi chÈn ®o¸n ®Õn khi trÎ ®Õn tr−êng 
• trî gióp c¸c bËc cha mÑ x©y dùng thãi quen tèt trong viÖc qu¶n lý con m×nh 

khi cßn nhá, ng¨n ngõa sù ph¸t triÓn cña c¸c hµnh vi øng xö kh«ng phï hîp. 
 

§iÒu g× x¶y ra? 
Dù ¸n hç trî nh÷ng gia ®×nh cã con trong ®é tuæi tr−íc khi b¾t ®Çu tíi tr−êng bÞ chÈn 
®o¸n lµ bÞ rèi lo¹n phæ tù kû vµ sèng gÇn vÞ trÝ lµm viÖc cña dù ¸n. Mçi mét ch−¬ng 
tr×nh 12 tuÇn sÏ cã 6 gia ®×nh cïng ®Õn. Ch−¬ng tr×nh bao gåm c¸c líp ®µo t¹o hµng 
ngµy cho ng−êi ch¨m sãc, céng víi c¸c chuyÕn ®i thùc tÕ ®Õn tõng gia ®×nh ®Ó ®−a ra 
c¸c lêi t− vÊn hay trî gióp phï hîp nh»m gióp hä ¸p dông lý thuyÕt vµo thùc tiÔn. 
Ch−¬ng tr×nh tÝch hîp nhiÒu yÕu tè tõ rÊt nhiÒu ph−¬ng ph¸p can thiÖp kh¸c nhau nh− 
TEACCH vµ PECS. 
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¸p dông cho tù kû 
Ch−¬ng tr×nh nh»m môc tiªu t¨ng mong muèn giao tiÕp cña trÎ vµ cung cÊp c¸c ng«n 
ng÷ giao tiÕp. Ch−¬ng tr×nh cßn nh»m ng¨n ngõa sù ph¸t triÓn cña c¸c hµnh vi øng xö 
kh«ng phï hîp.  
 
§¸nh gi¸: 
§Õn nay ch−a cã ®¸nh gi¸ chÝnh thøc 
 
Liªn hÖ: Trung t©m NAS Earlybirds  

3 Victoria Crescent West, Barnsley, S75 2AE, UK 
 
Internet: T×m kiÕm trªn Google “NAS”, “earlybird” 
 
Email: earlybird@dial.pipes.com 
 
 
 

7. Ph©n tÝch hµnh vi øng dông (ABA) (Lovaas) 
 
Ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn cã tÝnh chÊt hµnh vi dùa trªn c¬ së lý thuyÕt cho r»ng tÊt c¶ c¸c 
hµnh vi ®Òu ph¶i häc vµ c¸c hµnh vi nµy ®−îc ®iÒu khiÓn bëi c¸c ®iÒu kiÖn tiÒn ®Ò vµ 
hËu qu¶ cña chóng. C¬ së cho thuyÕt nµy lµ lý thuyÕt cña Skinner vÒ “®iÒu kiÖn ho¸ tù 
®éng” ®−a ra nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû 20. NÒn t¶ng cña thuyÕt nµy lµ t− t−ëng cho 
r»ng cã thÓ gi¶m viÖc häc thµnh sù nh¾c l¹i nh÷ng c©u tr¶ lêi trong c¸c t×nh huèng 
quen thuéc vµ ®−îc hç trî b»ng c¸c phÇn th−ëng. Theo c¸ch nµy, cã thÓ ph©n tÝch mét 
viÖc ph¶i häc thµnh nh÷ng b−íc nhá cã thÓ sö dông nh− lµ mét ch−¬ng tr×nh häc cho 
trÎ. Mçi b−íc cã thÓ ®Þnh h×nh th«ng qua sù cñng cè hîp lý.  
 
§iÒu g× x¶y ra? 
§©y lµ mét qu¸ tr×nh can thiÖp toµn diÖn. §Ó thu ®−îc kÕt qu¶ cÇn ph¶i cã sù tham gia 
cña tÊt c¶ nh÷ng ng−êi lµm viÖc víi trÎ. Víi ph−¬ng ph¸p nµy, Lovass ®Ò xuÊt h×nh 
thøc sau: 
 

• ThiÕt lËp mèi quan hÖ th©n thiÖn 
• Më réng ng«n ng÷ tiÕp nhËn, sö dông c¸c c©u nãi cã cÊu tróc chÆt chÏ 
• Ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng b¾t ch−íc – b¾t ch−íc ng«n ng÷ c¬ thÓ 
• Ph¸t triÓn kü n¨ng b¾t ch−íc khi ch¬i trß ch¬i 
• Ph¸t triÓn kü n¨ng b¾t ch−íc lêi nãi 

 
øng dông vµo tù kû 
ABA kh«ng chØ ®−îc ph¸t triÓn dµnh riªng cho trÎ bÞ tù kû. Tuy nhiªn, theo ý kiÕn cña 
Lovass, nã rÊt h÷u Ých cho nhãm ®èi t−îng trÎ nµy. Theo quan ®iÓm cña «ng, tù kû 
®−îc g©y ra do mét hÖ thèng thÇn kinh bÊt th−êng, hÖ thèng nµy ng¨n c¶n trÎ häc tõ 
m«i tr−êng cuéc sèng hµng ngµy. Do vËy, nÕu ta thay ®æi m«i tr−êng, trÎ còng cã thÓ 
häc ®−îc. 
 
§¸nh gi¸ 
C¸c c¸ch tiÕp cËn vÒ hµnh vi ®· bÞ phª ph¸n do träng t©m kh«ng phï hîp vµ hÑp. 
 
Liªn hÖ: Vai trß cña cha mÑ trong can thiÖp sím ë trÎ tù kû  
 PO box 10836, London SW13 9ZN, UK 
 

Cach khac lam viec -8/11- 



Internet: http://www.peach.uk.com 
 
Email: peach@brunel.ac.uk 
 
 
 

8. Ch−¬ng tr×nh Son-rise (ph−¬ng ph¸p tuú chän)  
 
§−îc triÓn khai t¹i Hoa Kú, ch−¬ng tr×nh tæ chøc c¸c kho¸ ®µo t¹o cho c¸c bËc cha 
mÑ, cung cÊp c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cã thÓ ¸p dông ngay t¹i nhµ. Do vËy, cã thÓ nãi 
ch−¬ng tr×nh Son-rise lµ mét ch−¬ng tr×nh lÊy gia ®×nh lµm c¬ së, trÎ lµm t©m ®iÓm vµ 
cha mÑ lµ ®èi t−îng h−íng dÉn. Môc tiªu cña ch−¬ng tr×nh lµ khuyÕn khÝch trÎ tù kÝch 
thÝch th«ng qua viÖc kh«ng chèng ®èi vµ chÊp nhËn v« ®iÒu kiÖn. 
 
§iÒu g× x¶y ra? 
T¹o ra mét kh«ng gian cho trÎ ngay t¹i nhµ m×nh: “phßng ch¬i”. C¨n phßng cÇn tr¸nh 
®−îc c¸c t¸c nh©n g©y mÊt tËp trung hµng ngµy vµ tËp trung hoµn toµn cho trÎ, cung 
cÊp mét m«i tr−êng an toµn, æn ®Þnh vµ tÝch cùc.  
 
Ch−¬ng tr×nh kh¸ c¨ng víi mét sè l−îng lín ng−êi lín tham gia vµo ho¹t ®éng víi trÎ 
trong suèt c¶ ngµy. Th«ng qua viÖc lµm mÉu, kÝch thÝch sù høng thó, nhiÖt t×nh vµ 
®¸nh thøc n¨ng l−îng trong trÎ, ch−¬ng tr×nh h−íng tíi viÖc lµm t¨ng mong muèn giao 
tiÕp víi ng−êi lín cña trÎ. Ng−êi lín tu©n theo sù dÉn d¾t cña trÎ vµ tham gia trùc tiÕp 
vµo c¸c ho¹t ®éng cña chóng, bao gåm mét sè hµnh vi ®iÓn h×nh, do ®ã t¹o cho chóng 
mét gi¸ trÞ tÝch cùc. 
 
¸p dông vµo tù kû 
Ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn nµy kh«ng ®¶ ®éng ®Õn bÊt kú thuyÕt nµo vÒ c¸c nguyªn nh©n tù 
kû. Nã chÊp nhËn c¸c trë ng¹i vÒ ng«n ng÷ vµ nhËn thøc vµ cho r»ng nh÷ng vÊn ®Ò 
nµy cã thÓ cã c¬ së sinh häc cña nã. TrÎ tù kû ®−îc nh×n nhËn ®ang ®Êu tranh hÕt 
m×nh víi mét thÕ giíi mµ trÎ kh«ng hiÓu còng kh«ng kiÓm so¸t ®−îc. Nh÷ng hµnh vi 
cã tÝnh chÊt ¸m ¶nh cña trÎ, hay viÖc trÎ rót lui khái thÕ giíi x· héi lµ nh÷ng ®éng th¸i 
rÊt phæ biÕn thÓ hiÖn r»ng trÎ thiÕu kiÓm so¸t. 
 
Lµ c¸ch tiÕp cËn lÊy trÎ hoµn toµn lµ trung t©m nªn nã còng cã nh÷ng ®iÓm chung víi 
c¸ch tiÕp cËn trÞ liÖu trß ch¬i kh«ng ®Þnh h−íng vµ t−¬ng t¸c ©m nh¹c 
 
§¸nh gi¸ 
NÕu chØ sö dông “phßng ch¬i” kh«ng th«i cã thÓ g©y ra nh÷ng khã kh¨n cho trÎ v× nã 
sÏ giíi h¹n c¸c ®èi t−îng giao tiÕp cña trÎ. ChÊt l−îng còng nh− møc ®é ph¶n øng x· 
héi cña trÎ sÏ ®−îc c¶i thiÖn. Nh©n tè næi bËt nhÊt trong ph−¬ng ph¸p nµy lµ sù thay 
®æi ë c¸c bËc cha mÑ vµ c¶i thiÖn tÝnh tù tin khi giao thiÖp víi con m×nh. TrÎ kiÓm so¸t 
tèt h¬n vµ b¾t ®Çu nhËn thøc ®−îc thÕ giíi réng lín xung quanh th«ng qua c¸c th«ng 
tin ®Çu vµo tõ ng−êi lín. 
 
Liªn hÖ: The Option Institute and Fellowship 
 2080 South Undermountain Road, Sheffield, Mass, USA 
 
Internet: Google search “Son-rise”, “Option approach” 
 
Email: startup@option.org 
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9. TrÞ liÖu hµng ngµy (Higashi) 
 
C¸ch tiÕp cËn nµy do TS. Kiyo Kitahara ë Tokyo ph¸t triÓn n¨m 1970. Nã dùa trªn 
niÒm tin cho r»ng c¸c thãi quen sinh ho¹t vµ c¸c kiÓu sèng hµng ngµy cã thÓ ®−îc d¹y 
th«ng qua thãi quen vµ nhÞp sèng trong tiÕn tr×nh nhãm. TrÞ liÖu cuéc sèng hµng ngµy 
lµ mét c¸ch tiÕp cËn nh»m môc ®Ých mang l¹i cho trÎ c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt cho cuéc 
sèng hµng ngµy, b»ng c¸ch thiÕt lËp c¸c kiÓu hµnh vi ®−îc chÊp nhËn th«ng qua viÖc 
æn ®Þnh c¶m xóc, thiÕt lËp nhÞp sèng vµ kÝch thÝch trÝ tuÖ. Ba nh©n tè cña viÖc trÞ liÖu 
nµy lµ: 
 

• æn ®Þnh c¶m xóc: ®¹t ®−îc th«ng qua viÖc ph¸t triÓn sù tù träng vµ theo ®uæi 
cuéc sèng ®éc lËp. 

• C¶i thiÖn søc m¹nh thÓ chÊt: ®¹t ®−îc th«ng qua sù ph¸t triÓn phèi hîp vËn 
®éng, kh¶ n¨ng n¨ng l−îng vµ søc m¹nh. 

• KÝch thÝch trÝ tuÖ: trong c¸c lÜnh vùc ng«n ng÷, nghÖ thuËt, to¸n vµ khoa häc 
x· héi. 

 
§iÒu g× x¶y ra? 
Trong tr−êng, trÎ ®−îc d¹y theo c¸c nhãm. Tû lÖ nh©n viªn vµ trÎ thay ®æi tõ 1:3 tíi 1: 
5, víi mét ng−êi lín l·nh ®¹o nhãm vµ ng−êi lín kh¸c hç trî viÖc tham gia cña trÎ ë 
phÝa sau. Nh÷ng chØ dÉn b»ng lêi ng¾n gän, râ rµng vµ chÝnh x¸c vµ theo mét d¹ng 
giao tiÕp kh«ng thay ®æi ®−îc sö dông hoÆc ®−îc d¹y. C¸c ho¹t ®éng ®−îc tæ chøc 
theo nhãm vµ ®−îc tæ chøc cao. Ng−êi ta mong muèn mäi trÎ häc th«ng qua viÖc b¾t 
ch−íc vµ c¸c ho¹t ®éng diÔn ra cïng lóc. 
 
øng dông ®èi víi tù kû 
TrÞ liÖu cuéc sèng hµng ngµy lµ mét c¸ch tiÕp cËn tæng thÓ nh»m môc ®Ých lµm gi¶m 
tù kû cña trÎ b»ng c¸ch ph¸t triÓn c¸c mèi quan hÖ gÇn gòi trong gia ®×nh víi gi¸o 
viªn, vµ gi÷a c¸c trÎ trong nhãm. Ng−êi ta nhËn thÊy møc ®é cao cña c¸c bµi tËp thÓ 
chÊt lµ cã lîi cho mäi trÎ. 
 
§¸nh gi¸ 
C¸c bËc cha mÑ b¸o c¸o nh÷ng tiÕn bé lín trong c¸c kü n¨ng tù gióp nh− ®i toalÐt vµ 
¨n, bao gåm c¸c lo¹i thøc ¨n ®a d¹ng h¬n. Sù b¸o tr−íc tõ nhÞp sèng d−êng nh− thóc 
®Èy c¶m gi¸c b×nh tÜnh ë trÎ. §iÒu ®ã cã vÎ nh− lµ viÖc gi¶m c¸c hµnh vi ®iÓn h×nh khã 
cã thÓ duy tr× khi trÎ rêi khái m«i tr−êng chuyªn gia. Higashi còng ®· bÞ chØ trÝch lµ nã 
dùa trªn mét ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o t−¬ng ®èi hÑp. ViÖc thùc hiÖn chøc n¨ng thÊp còng 
cã thÓ lµ mét vÊn ®Ò, v× tÝnh c¸ nh©n cña c¸c møc ®é kh¶ n¨ng kh¸c nhau kh«ng ®−îc 
chó ý tíi. 
 
Internet: “Daily life therapy”, “Higashi” 
 
 
 

Lùa chän mét c¸ch tiÕp cËn 
 
C¸c bËc cha mÑ th−êng hái: “C¸ch tiÕp cËn nµo lµ c¸ch tiÕp cËn can thiÖp tèt nhÊt cho 
con t«i?” NhiÒu c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau ®· ®−îc chØ ra. Ng−êi ta ®· nhËn thÊy lµ 
nhiÒu c¸ch cã t¸c dông tèt trong viÖc c¶i thiÖn kh¶ n¨ng cña tõng c¸ nh©n trÎ, do ®ã 
kh«ng mét c¸ch tiÕp cËn ®¬n lÎ nµo ®−îc cho lµ cã t¸c dông tèt ®èi víi mäi trÎ tù kû. 
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Mét c¸ch tiÕp cËn kÕt hîp c¸c nh©n tè tõ nhiÒu c¸ch tiÕp cËn kh¸c nhau (®· chØ ra ë 
trªn), vµ linh ho¹t trong sö dông cã xem xÐt tíi sù kh¸c biÖt cña tõng c¸ nh©n ch¾c 
ch¾n sÏ lµ c¸ch can thiÖp cã hiÖu qu¶ nhÊt. 
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